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IL DETERGENTE INTIMO 

La tensioattività non deve essere troppo marcata per il rischio che si 

presenterebbe in tale caso di ledere le delicate connessioni fra le cellule 

della mucosa. 

Il prodotto non deve essere troppo profumato per la possibilità di indurre 

sensibilizzazioni allergiche. 

La condizione dello stato acido deve essere compatibile con quello presente 

nella mucosa genitale: tensioattività delicata, profumo appena accennato, 

valore di pH compatibile con quello della mucosa.  

In genere i prodotti di qualità in commercio aiutano la scelta della donna con 

i loro colori. 

I detergenti liquidi blu hanno un Ph attorno a 4 e sono indicati nella 

detersione quotidiana della donna in età fertile, il loro è un effetto 

idratante. 

I detergenti rosa hanno di solito un ph neutro per l’uso in età pediatrica e 

nella post menopausa con un effetto lenitivo e anche antiodore. 

I detergenti verdi hanno proprietà antimicrobiche e sono indicati oltre 

all’uso quotidiano in gravidanza, durante il ciclo mestruale, nell’attività 

sportiva. 

Alcune sostanze naturali contenute nei detergenti sono: 

• Estratto di timo   effetto antibatterico 

• Estratto di elicriso  effetto trofico riepitelizzante 

della mucosa 

• Estratto di equiseto  emolliente e lubrificante 

• Acido ialuronico   idratante con proprietà filmogene 

(applicazione regolare e uniforme) 
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• Althea    antiprurito 

• Aloe     antirossore 

• Arnica    antibruciore 

• Calendula    lenitiva 

Altre: 

• Triclosan    controllo del cattivo odore 

• Clorexidina    antibatterico a basse concentrazioni 

 


